
  

 
 
 
Studienreise Jungfrau-Region, 29. September - 2. Oktober 2022 
 
 
Programmablauf 
 
 
Donnerstag, 29. September 2022 

 
bis 16.00 Uhr Individuelle Anreise mit der Bahn nach Grindelwald und ins  

 Hotel Sunstar****    www.grindelwald.sunstar.ch   

Das Hotel befindet sich vom Bahnhof „Grindelwald“ ca. 700 Meter/ 
ca. 10 Gehminuten entfernt. 
 
Grindelwald - das pulsierende Eigerdorf liegt auf 1034 m ü. M., eingebettet in eine 
ursprüngliche und einzigartige Alpenlandschaft am Fusse der Eiger Nordwand. Der 
Ort besticht durch seine Vielseitigkeit inmitten der intakten Bergwelt: Das breite 
Angebot an Winter- und Sommeraktivitäten lädt zur aktiven Erholung ein.  
 
 

 
 
 
17.00 Uhr  Treffpunkt mit Raphael Seiler von Jungfrau Region Tourismus in der Hotel 

Lobby 
 
   Einführungsworkshop & Präsentationen 
 
   Abendessen im Hotel 

 

 

Freitag, 30. September 2022 

 
  Frühstück im Hotel 
08.45 Uhr  Treffen in der Hotel Lobby mit Chantal Kocher von Jungfrau Region 

Tourismus 
  
  Kurzer Fußweg vom Hotel zur Bushaltestelle Grindelwald, Firstbahn 
 
 

https://grindelwald.swiss/de/sommer/#landing
http://www.grindelwald.sunstar.ch/


 
 
 
 
 
09.07 Uhr Busfahrt auf die Grosse Scheideg (Wasserscheide) 

Wetterhorn, Eiger und Engelhörner bieten eine einzigartige Kulisse. Auf der Straße 
von Grindelwald zur Grossen Scheidegg ist der Verkehr auf Fahrräder und 
öffentlichen Postbusse eingeschränkt, was die Natur noch unberührter erscheinen 
lässt. Sehr beliebt ist auch die Wanderung zur First oder zur Gletscherschlucht 
Rosenlaui.  

 
Wanderung zur First mit Panoramasicht auf die Berner Alpen.  
Dauer 1:40 h, Distanz 5,57 km, Aufstieg 270 hm, Abstieg 67 hm. 
Von Grindelwald fahren Sie mit dem Grindelwald Bus zur Grossen Scheidegg, 
welche die Wasserscheide zwischen dem Grindelwald- und dem Haslital bildet. Ein 
bequemer Weg führt in leichtem Auf und Ab zur First. Auf dem ganzen Weg 
genießen Sie eine prachtvolle Panoramasicht auf die eisbedeckten Berner Alpen, 
den Weg säumt die vielfältige Alpenflora. Die 6er Gondelbahn mit ihren 
großzügigen Aussichtsfenstern bringt Sie wohlbehalten wieder nach Grindelwald.  

 

  First 
First ist Ausgangspunkt für Wanderungen wie zum Beispiel zum kristallklaren 
Bachalpsee oder zur Schynige Platte und es wird Action geboten: Auf dem First 
Flieger, beim Trotti fahren oder Biken sind Adrenalinschübe und Temporausch 
garantiert. Seit 2015 ist der einfach zugängliche, aber eindrückliche Cliff Walk beim 
Restaurant auf der First eröffnet. Der dem Felsen entlang gebaute Weg lässt den 
Atem stocken. 

 
11.30 Uhr Mittagessen im Bergrestaurant First 
 
13.00 Uhr  First Cliff Walk: Der ganzjährig begehbare Gipfelrundweg, bestehend aus 

Hängebrücke, Felssteg und Aussichtspunkt in luftiger Höhe, befindet sich in 
unmittelbarer Nähe des Bergasthauses First. Die Aussicht auf die Berg- 
und Gletscherwelt wird durch einen dem Felsen entlangführenden Weg 
ergänzt und so den Gästegruppen, welche zur Bergstation hochfahren und 
einen kurzen Spaziergang absolvieren möchten, ein attraktives Angebot 
geboten, Nervenkitzel inklusive.  

 
 

 
 
 
 

14.00 Uhr First Flyer von First nach Schreckfeld: Auf 800 Meter Länge sausen 

Besucher mit bis zu 84 km/h rasant von der First nach Schreckfeld. 800 Meter 
Länge und eine Höhe von bis zu 50 Metern versprechen Nervenkitzel! 
Maximalgewicht 125 kg. 

 

https://www.jungfrau.ch/de-ch/grindelwaldfirst/first-flieger/


 
 
 
14.30 Uhr First Glider von Schreckfeld nach First und zurück: Mit dem Adler 

namens First Glieder schweben vier «Gäste»bäuchlings durch die Bergluft und 
genießen Panorama und Tempo: Erst zieht es den First Glider von Schreckfeld mit 
72 Sachen rückwärts auf First. Auf dem Rückweg startet der Adler dann aber 
richtig durch: die 800 Meter lange Flugstrecke saust man mit bis zu 83 
Stundenkilometern hinunter.  

 

15.00 Uhr First Mountain Cart von Schreckfeld nach Bort: Bei dieser Kreuzung aus 

Gokart und Schlitten liegt der Schwerpunkt tief, die Räder stehen weit auseinander 
und hydraulische Bremsen sorgen dafür, dass man das Tempo über lange 
Strecken im Griff hat. So auch auf der drei Kilometer langen Naturstraße von 
Schreckfeld nach Bort.  

 

16.00 Uhr First Trottibike nach Grindelwald: Man steht aufrecht auf einem breiten 

Trittbrett und rollt dank Federgabel und großen Reifen mit Profil auch auf holpriger 
Unterlage angenehm.  

 

16.30 Uhr Ankunft Grindelwald, kurzer Fussweg zurück ins Hotel  
 

 Abendessen im Hotel 
 

 

Samstag, 1. Oktober 2022 

 
  Frühstück im Hotel 
 
08.00 Uhr  Treffen mit Raphael Seiler von Jungfrau Region Tourismus in der Hotel 

Lobby, kurzer Fussweg zur Bushaltestelle Grindelwald, Firstbahn 
 
08.21 Uhr Fahrt mit dem Eiger Express auf das Jungfraujoch – Top of Europe 

Die neue 3S-Bahn Eiger Express bringt Sie in nur 15 Minuten von Grindelwald 
Terminal zur Station Eigergletscher. Mit direkter Umsteigemöglichkeit sind Sie 47 
Minuten schneller auf dem Jungfraujoch – Top of Europe und auf der Skipiste.  
 

 

 

09.41 Uhr Ankunft auf dem Jungfraujoch 
Eisige Luft streicht übers Gesicht, Schnee knirscht unter den Füssen, und das 
Panorama nimmt einem fast den Atem: auf der einen Seite der Blick ins Mittelland 
bis zu den Vogesen, auf der anderen der Aletschgletscher, gesäumt von 
Viertausendern. Wer auf dem Jungfraujoch steht, 3’454 Meter über Meer, spürt 
beim ersten Schritt: Das hier ist eine andere Welt. Eine, die man erlebt haben 
muss.  

Sphinx-Aussichtsgebäude, Eispalast, Erlebnisrundgang Alpine 
Sensation, Lindt Swiss Chocolate Heaven  www.jungfrau.ch/de-

ch/jungfraujoch-top-of-europe/ 

https://www.jungfrau.ch/de-ch/grindelwaldfirst/first-glider/
https://www.jungfrau.ch/de-ch/grindelwaldfirst/first-mountain-cart/
https://www.jungfrau.ch/de-ch/grindelwaldfirst/trottibike/
https://grindelwald.swiss/de/sommer/sehen-und-erleben/ausfluege/ausflugsziele/jungfraujoch-top-of-europe/
http://www.jungfrau.ch/de-ch/jungfraujoch-top-of-europe/
http://www.jungfrau.ch/de-ch/jungfraujoch-top-of-europe/


 
 
 
 
 
11.15 Uhr  Mittagessen im Restaurant Crystal auf dem Jungfraujoch 
12.47 Uhr Rückfahrt nach Grindelwald 
 
14.10 Uhr Ankunft Grindelwald 
 

Hotelbesichtigungen (Romantik Hotel Schweizerhof Grindelwald, Swiss 
Quality Boutique Hotel Belvedere Grindelwald, Derby Hotel Grindelwald, 
Hotel Kreuz & Post) 

 
17.00 Uhr Rückkehr zum Übernachtungshotel Sunstar, Hotelbesichtigung 
 
  Abschlussbesprechung 
  Abendessen 

   

 

 

Sonntag, 2. Oktober 2022 

 

  Frühstück im Hotel und Check-out 
 
10.00 Uhr kurzer Fussweg zur Luftseilbahn Pfingstegg 
10.25 Uhr Fahrt von Grindelwald nach Pfingstegg 

 

  Auffahrt zur Pfingstegg 

Die Pfingstegg ist die Aussichtswarte Grindelwalds. Hier genießt man den Ausblick 
über das Grindelwaldtal und wirft einen Blick aus der Vogelperspektive auf das 
Eigerdorf. An der Fahrt mit der Alphüttli-Gondel und der Sommerrodelbahn haben 
nicht nur Kinder ihre helle Freude. Ab Pfingstegg führen Wanderwege zu den 
beiden Grindelwald-Gletschern und ins UNESCO Weltnaturerbe Jungfrau-Aletsch. 
 

Fly-Line Pfingstegg: Ein ganz besonderes Erlebnis, welches man nur auf der       
Pfingstegg erleben kann! Die Fly-Line ist ein Edelstahlrohrsystem aufgehängt an    
Holzmanschetten an Bäumen im Wald, an welchem man als Besucher in einem  
Gurtsystem sitzend an Rollen mit 8-12 km/h durch den einzigartigen Lebensraum  
schwebt. Ziel ist es, die Umgebung zu genießen, abzutauchen und entschleunigt  
wieder am Start anzukommen. 

  
 

11.00 Uhr Sommerrodelbahn Pfingstegg: Genießen Sie eine rasante Fahrt durch 

saftigeAlpwiesen auf unserer Rodelbahn, die sich hinter der Bergstation der 
Luftseilbahn befindet. Die Rodelbahn führt rund 725m den Berg hinab und bringt Sie 
mit einem Rückzugslift wieder an den Start zurück. Diese Freizeitanlage garantiert 
Spass für Gross und Klein. 

 

 

 

 
 

https://grindelwald.swiss/de/sommer/sehen-und-erleben/ausfluege/ausflugsziele/pfingstegg/
https://grindelwald.swiss/de/sommer/sehen-und-erleben/aktivitaeten/abenteuer-spass/fly-line/
https://grindelwald.swiss/de/sommer/sehen-und-erleben/aktivitaeten/abenteuer-spass/rodelbahn-pfingstegg/


 
 
 
 
 
 
 
 
11.45 Uhr Mittagessen im Bergrestaurant Pfingstegg 
13.40 Uhr Fahrt von Pfingstegg nach Grindelwald  
 
13.45 Uhr Rückkehr nach Grindelwald 

 

  Kurzer Fussweg zurück ins Hotel, Gepäckabholung im Hotel und 
individuelle Rückreise per Bahn ab 14.00 Uhr ab Bahnhof Grindelwald 

  
 
 
 
 
Änderungen vorbehalten 
 

Diese Fachstudienreise wurde nur möglich, weil viele verschiedene Leistungsträger im Wallis (wie z.B. 
Restaurants) sowie Schweiz Tourismus, Jungfrau Region Tourismus, Swiss Travel System und 
Deutsche Bahn AG viel Mühe, Zeit und Kosten investiert haben, um Sie zu dieser abwechslungsreichen 
Tour einladen zu können. Wir möchten Sie daher bitten, die einzelnen Programminhalte entsprechend 
mit Interesse und Respekt zu würdigen. Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an den einzelnen 
Programmpunkten gemäß den Teilnahmebedingungen der Willy Scharnow-Stiftung für Touristik Pflicht 
ist. 

 

 


