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Mit einer Fläche von 
mehr als 300.000 Qua-
dratkilometern ist der 
Oman fast so groß wie 
Deutschland und ist 
das zweitgrößte Land 
auf der Arabischen 
Halbinsel. Dabei hat 
das Land jedoch nur 
knapp fünf Millionen 
Einwohner, in etwa so 
viele wie das Bundes-
land Sachsen. Durch die 
geringe Bevölkerungs-
dichte bietet das Land 
viel Platz für einmalige 
Abenteuer und Entdeckungen. 

Der Oman liegt im Südosten der Arabischen 
Halbinsel und unterscheidet sich sowohl land-

schaftlich als auch po-
litisch stark von den 
benachbarten Staaten. 

Das Sultanat Oman 
begeistert durch seine 
beeindruckende Kom-
bination an Naturhigh-
lights, traditionellem 
arabischem Flair und 
nahezu unvergleichba-
rer Gastfreundschaft! 
Endlos erscheinende 
Wüstenlandschaften, 
türkisblaue Wadis, im-
posante Gebirgsland-

schaften und traumhafte, von 
Palmen gesäumte Sandstrände  
die Vielfalt des Omans ist atem-
beraubend!
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▶▶ OMAN – FÜR WEN UND WIESO?
• �Kombination von Baden & Kultur
• �Ganzjährig sonnensicheres & warmes Reiseziel
• �Nur etwa sechs Flugstunden ab Deutschland
• �Arabische Gastfreundschaft, saubere und 

sichere Umgebung ohne Kriminalität
• �Für Orient-Fans, die Alternative zu den  

Vereinigten Arabischen Emiraten suchen
• �Erholungssuchende & Wellnessurlauber
• �Familien
• �Aktivurlauber 
 
KLIMA & REISEZEIT 
In den Küstenregionen des Oman herrscht 
subtropisches Klima mit warmen Wintern und 
heißen Sommern. Die Temperaturen liegen im 
Winter tagsüber zwischen 22 und 25 °C und 
steigen zum Sommer hin auf durchschnittli-
che Tageswerte von 36 bis 39 °C. In den Küs-
tenebenen sind die Temperaturschwankungen 
zwischen Tag und Nacht gering, daher sind im 
Sommer auch in der Nacht 30 °C üblich. Vor al-
lem in der Region Maskat sind die Vormittags-
stunden oft die heißesten des Tages. Der Nie-
derschlag ist mit rund 10 bis 20 Regentagen 
im Jahr sehr gering. Dieser fällt meist wolken-
bruchartig zwischen Dezember und März und 
kann zu Überflutungen führen. Im Sommer 
gibt es keinen Niederschlag. Das Meer eignet 

sich ganzjährig zum Baden. Die beste Reisezeit 
für den Oman ist im Winter von November bis 
Mitte März. 

FLORA & FAUNA 
In der Inneren Wüste wechseln sich Halbwüsten  
mit Trockengräsern, Schirmakazien, Drachen-
bäumen und Dornsträuchern und vegeta-
tionslose Vollwüsten ab. In den Karabergen 
überwiegen Trockensträucher, darunter der 
Weihrauchbaum, aus dem Weihrauch gewonnen  
wird. Dieses stammt seit der Antike zu einem 
großen Teil aus Oman. Wo es klimatisch möglich 
ist, kultivieren die Menschen Dattelpalmen. Die 
feuchten Gebirgshänge werden von Wäldern 
und Gesträuch mit Akazien, Maulbeerfeigen und 
Jasmin bedeckt. In höheren Lagen finden sich 
Wacholder, Ölbäume, Nacktfrucht, Zedern und 
Euphorbien.
Unter den wildlebenden Tieren kommen, im 
Dhofar-Gebirge noch wenige Exemplare des 
Persischen Leoparden vor. Die Raubkatze ist 
nicht nur durch Habitatsverlust, sondern auch 
durch illegale Angriffe der Hirten bedroht, die 
ihre Ziegen, Kühe und Kamele schützen wol-
len. Der Arabische Tahr ist eine scheue Halb-
ziegenart, die ebenfalls im Hadschar-Gebirge 
beheimatet ist und im Oman bereits seit 1976 
unter Schutz steht. Domestizierte Dromedare 
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Monat Jan Feb Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Tagestemp. °C 25 25 28 32 38 38 38 36 35 34 29 27

Nachttemp. °C 20 20 22 25 27 31 29 28 28 25 24 21

Regentage 3 2 2 1 1 0 0 0 0 0 1 2

Sonnenstunden 9 9 9 10 11 11 9 10 9 10 10 8

Wassertemperatur °C 24 24 24 27 30 32 32 31 31 30 26 25



sind beliebte Haus- und Nutztiere, im Oman 
gibt es jedoch auch noch immer wildlebenden 
Populationen.
Im Norden des Landes entspringen im Hadschar- 
Gebirge zahlreiche Quellen. In den Süßwasser-
vorkommen, wurden zahlreiche Arten unschein-
barer kleiner Fische entdeckt, zu denen auch der 
Oman-Barbe Garra barreimiae, aus der Gattung 
Garra, zählt. Vor den Küsten liegen reiche Fisch-
gründe mit Stachelmakrelen, Thunfischen, Sar-
dinen, in den omanischen Gewässern wurden 
auch 20 verschiedene Walarten, sowie Delfine 
und Haie gesichtet

BEVÖLKERUNG
Die etwa 4,4 Millionen Einwohner Omans leben 
in einem der am dünnsten besiedelten Länder 
der Erde. Die meisten Menschen wohnen im 
Norden an den Küstenregionen, einen weiteren 
Ballungsraum bildet die Region um die Stadt  
Salala im Süden des Landes. Der Rest des Landes 
ist weitestgehend unbewohnt. Der Großteil der 
Bevölkerung lebt in Städten. Dennoch leben 5 % 
der Bevölkerung noch als Nomaden. 

Die Bevölkerung wuchs zuletzt stark an und 
hat sich innerhalb einer Dekade verdoppelt. Vor  
allem der vermehrte Zuzug ausländischer Arbeit-
nehmer führt seit 2010 zu einem sprunghaften 
Bevölkerungsanstieg. Knapp die Hälfte aller Ein-
wohner hat mittlerweile ausländische Wurzeln. 
Darüber hinaus ist die Bevölkerung des Landes 
überdurchschnittlich jung. Über 30 % der Omaner 
sind jünger als 15 Jahre. Gründe hierfür sind so-
wohl die hohe Lebenserwartung als auch eine 
der niedrigsten Sterberaten weltweit. 

POLITIK UND WIRTSCHAFT 
Im Oman herrscht eine absolute Monarchie. 
Oberster Herrscher des Landes ist der Sultan,  
der das Amt des Staatsoberhaupts und Regie-
rungschefs in sich vereint. Die von ihm ernannten  
Minister haben nur beratende und administ-
rative Funktionen. Oman ist in acht Gouverne-
ments gegliedert, die sich wiederum in einzelne 
Distrikte unterteilen. Frauen sind seit dem Jahr 
2003 bei Wahlen den Männern gleichgestellt. 
Im Sultanat Oman stehen die Menschenrechte 
nach der Kairoer Erklärung der Menschenrechte  
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im Islam unter dem Vorbehalt der Gesetze 
der Scharia. Die absolut regierende königliche  
Familie geht konsequent gegen oppositionelle 
Stimmen und Kritiker vor. Das Rechtssystem in 
Oman ist eine Mischung aus britischem Common 
Law und der Scharia. Homosexualität ist illegal 
und kann mit bis zu drei Jahren Gefängnis be-
straft werden.
Die Wirtschaft ist im Oman weitestgehend auf 
den Export von Erdöl ausgerichtet. Die meisten 
Erwerbstätigen arbeiten im Dienstleistungssektor.  

TRADITION UND KULTUR  
Nationalfeiertag ist der 18. November, an dem 
Sultan Qabus ibn Said seinen Geburtstag feierte. 
Die Feierlichkeiten erstrecken sich in der Regel 
über drei Tage und werden mit einem riesigen 
Feuerwerk abgeschlossen. In Maskat befindet 
sich zudem das Royal Opera House Muscat, das 
bis zur Eröffnung der Dubai Opera im Jahr 2016 
das einzige Opernhaus in den Golfstaaten war.

KULINARIK
Die preiswerte Küche im Oman ist zumeist  
indisch dominiert, wobei scharfe Speisen vor-
herrschen. Es gibt nahezu überall Speisekarten 
auch in englischer Sprache. Traditionell wird von 
den Einheimischen mit der rechten Hand ge-
gessen, als Besteckersatz dient Brot. Touristen 
bekommen fast überall unaufgefordert Besteck 
gereicht. Die Preise sind vergleichsweise niedrig, 
sodass man bereits für wenige Euro satt werden 
kann. Fast alle Restaurants bieten Lieferservice 
oder take away an. Original omanische Speisen 
findet man meist nur in als solche ausgewie-
senen Restaurants. Die Preise liegen hierbei et-
was höher. Ausgesprochen teuer können Hotel- 
restaurants sowie Lokale mit europäischer oder 
asiatischer Küche werden. Ein panarabisches 
Grundnahrungsmittel stellen die Datteln dar, 
die es in verschiedenen Sorten zu kaufen gibt. 
Klassisch werden Datteln zu starkem arabischen 
Tee gereicht.
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▶▶  MUSCAT – HAUPTSTADT DES LANDES 
Muscat ist die Hauptstadt des Landes. Der 
Name bedeutet so viel wie Ort des Fallens, was 
von der Bedeutung des Hafens als Ankerplatz 
oder aber auch von den steil abfallenden Ber-
gen abgeleitet werden kann. Die Stadt liegt im 
Nordosten des Landes am Golf von Oman. Das 
Hadschar-Gebirge reicht in dieser Region bis 
ans Meer heran. Daher besteht die Stadt aus 
vielen kleinen Siedlungen, die über Gebirgs-
pässe miteinander verbunden sind. 
Von der ehemaligen Stadtbefestigung ist ein 
Festungsgraben sowie die vier Stadttore er-
halten. Darüber hinaus bemüht man sich sehr, 
alte Kaufmannshäuser zu restaurieren. Außer-
dem wird viel Geld in die Entwicklung von Mu-
seen nach neuesten Gesichtspunkten inves-
tiert, die das kulturelle Erbe Omans erhalten 
sollen. Weitere Sehenswürdigkeiten sind die 
Große Sultan-Qabus-Moschee und das Royal 
Opera House Muscat, der Suq von Matrah so-
wie die Forts von al-Dschalali und al-Mirani, 
die den Al-Alam-Sultanspalast flankieren. 
Südöstlich von Muscat reicht das Gebirge bis 
an den Golf von Oman. In kleinen Buchten be-
finden sich einige Marinas, von denen Ausflü-
ge zu Delfinbeobachtungstouren angeboten 
werden. In dieser Region sowie an der vorge-
lagerten Insel Fahal befinden sich viele Tauch-
plätze. Das 2003 versenkte Landungsboot Al 
Munassir ist ein weiterer bekannter Tauchspot 
in der Region.

WAS SIE BEI EINER REISE NACH MUSCAT  
GESEHEN HABEN SOLLTEN  

Großartige Wüstenlandschaften sind längst 
nicht alles, was die Region der Hauptstadt zu 
bieten hat. Schluchten, Oasen mit glasklaren 
Flussbetten und eine spannende Unterwasser-
landschaft sorgen für Staunen und Abwechs-
lung. Innerhalb der Hauptstadt entdecken Sie 
viel von der omanischen Geschichte sowie ein-
heimischer Kulinarik und erleben den orienta-
lischen Charme des Sultanats hautnah.

Muscat Kulinarisch
Die Hauptstadt ist der perfekte Ort, um sich 
den Geschmack des Omans auf der Zunge zer-
gehen zu lassen. Reisgerichte mit Safran und 
würziger Soße sowie Lammspieße mit Joghurt-
marinade zählen zu den typischen Gerichten, 
die immer wieder ganz anders, aber jedes Mal 
köstlich schmecken. Fisch kommt fangfrisch 
aus dem Meer. Auch Dessertliebhaber dür-
fen sich auf kulinarische Verwöhnmomente 
freuen, denn die Omaner zaubern aus lokalen 
Nüssen, Datteln und Pistazien herrliche Nach-
tische. Ob in einem traditionellen Restaurant 
der Altstadt wie dem Kargeen Cafe oder in  
einem Fine Dining Restaurant wie dem Beach 
Pavillon des Al Bustan Hotels - der Oman ist 
ein Genuss. 
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Wadi Nakhar
Die spektakulären Schluchten des Jabal Al Akh-
dar Gebirges werden zurecht als Grand Canyon 
des Omans bezeichnet. Rund 1000 Meter tief 
reicht die bizarre Felslandschaft und wirkt mit 
dem gewaltigen Berg Jebel Shams im Hinter-
grund noch imposanter. Neben Luxusresorts 
mit Infinitypools finden Sie hier auch traditio-
nelle Bergunterkünfte.

Schildkrötenstrände
Auf Naturliebhaber wartet an den Stränden 
von Ras al Jinz ein unvergesslich schönes Er-
lebnis: Im Naturschutzgebiet der Ostküste 
tummeln sich das ganze Jahr über verschie-
dene Arten von Meeresschildkröten, darunter 
sowohl Echte als auch Unechte Karettschild-
kröten und Grüne Meeresschildkröten. Man-
che Exemplare werden bis zu 1,5 Meter groß. 
Zur Sicherheit der Tiere und deren Eier ist ein 
Besuch nur in Form einer geführten Tour mög-
lich. Die besten Chancen auf ein Treffen mit 
den Meeresbewohnern haben Sie bei Nacht 
und in der Morgendämmerung.

Muttrah Souk
Der Markt an der Küstenstraße ist einer der äl-
testen Märkte Arabiens und lässt den Zauber 
des Orients richtig aufleben. Freuen Sie sich 
beim Bummeln und Shoppen auf ein Fest für 
die Sinne: Duftende Gewürze, einheimische 
Spezialitäten und wunderschönes Kunsthand-
werk werden hier angeboten. Perfekt, wenn Sie 
authentische Mitbringsel und Erinnerungsstü-
cke aus dem Urlaub mit nach Hause nehmen 
wollen.
 
Sultan Qaboos Moschee
Die Zentralmoschee der Hauptstadt ist eine 
der größten weltweit und eine Sehenswürdig-
keit, die man in Muscat nicht verpassen darf. 
Schon von außen ist das monumentale Bau-
werk aus hellem Sandstein eine Augenweide. 
Innerhalb der heiligen Hallen geht das Stau-
nen weiter: Hier befinden sich ein gigantischer 
Gebetsteppich, der rund 4300 Quadratmeter 
Fläche einnimmt, sowie der zweitgrößte Kro-
nenleuchter der Welt.
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BESONDERHEITEN
Der Oman ist ein muslimisch geprägtes Land, 
in dem die Traditionen hochgehalten werden. 
Daher gilt es während Ihres Urlaubs ein paar 
Regeln zu beachten. Die Einheimischen sind 
sehr gastfreundlich und freuen sich über Besu-
cher, erwarten aber von diesen, dass man sich 
an ein paar grundlegende Regeln hält.

DO‘s
Ramadan respektieren
Während des Fastenmonats verzichten Musli-
me bis Sonnenuntergang auf Speise und Trank. 
Urlauber müssen sich dem nicht anpassen, 
sollten in dieser Zeit aber aus Rücksicht nicht 
in der Öffentlichkeit essen oder trinken.

Geschlechtertrennung beachten
Soziale Interaktionen sind im Oman weitge-
hend nach Geschlecht getrennt. Küsse und 
Umarmungen sind an öffentlichen Orten zwar 
nicht verboten, doch aus Respekt den Einhei-
mischen gegenüber ist Zurückhaltung ratsam.

Gastfreundschaft genießen
Die Omanis sind herzliche Menschen, die neue 
Freunde gerne für Kaffee, Datteln und Gebäck 
zu sich nach Hause einladen. Gehen Sie einer 
solchen Einladung nach, so empfiehlt es sich 
ein kleines Geschenk in Form von  Süßigkeiten 
mitzubringen.

DON‘Ts
Ungefragt fotografieren
Wenn Sie Fotos von oder mit Einheimischen 
schießen möchten, fragen sie diese bitte um 
Erlaubnis, besonders Frauen. In der Nähe von 
Flughäfen sowie Regierungs- und Militärge-
bäuden sollten Sie auf Bilder verzichten.

Alkohol öffentlich konsumieren
Wie in vielen muslimischen Ländern gelten im 
Oman Alkoholeinschränkungen. In den Hotels 
und Restaurants ist der Konsum kein Problem. 
In der Öffentlichkeit sollten Sie sich weder mit 
Drink noch angetrunken zeigen.

Dresscode missachten
Im Oman sollte ihre Kleidung in der Öffentlich-
keit locker sitzen, keinen tiefen Ausschnitt ha-
ben und dabei Schultern und Knie bedecken. 
An den Touristenstränden können Sie westli-
che Badekleidung wie Badeanzüge tragen.

DAS KLEINE ALLTAGS-LEXIKON
Arabisch ist im Oman die Landessprache. Eng-
lisch ist gerade in den touristischen Gegen-
den weit verbreitet. Trotzdem lohnt es sich ein 
paar Grundbegriffe auf Hocharabisch zu ler-
nen. In weniger erschlossenen Gegenden sind 
diese sehr nützlich. Außerdem freuen sich die 
Omanis, wenn Besucher des Landes ein paar 
Vokabeln in ihrer Sprache zum Ausdruck brin-
gen können.

Deutsch		  Arabisch
Hallo			   marhaban
Auf Wiedersehen	 as-salaama-alaikum
Danke schön		  shukran
Bitte			   min fadlik
Sprechen Sie Deutsch?	 kala u hiey almani?
Ich heiße ...		  ena kana ...
Verzeihung		  ena asifa
Wie viel kostet das?	 ade haa?
Ich verstehe Sie nicht	 ena fehem mush

OMAN



▶▶ GEPÄCK
Oman Air befördert in der Economy Class Gepäck 
im Umfang von 30 kg/Person plus ein Handge-
päckstück mit bis zu 7 kg.
Achten Sie bitte darauf, dass Sie in Ihrem Hand-
gepäck keine spitzen Gegenstände wie Taschen-
messer, Scheren oder Nagelfeilen sowie Feuerzeu-
ge mit sich führen. Auf allen Flügen, die in der EU 
starten, dürfen Flüssigkeiten nur noch in geringen 
Mengen durch die Sicherheitskontrolle mitge-
nommen werden. Alle Behältnisse bis max. 100 
ml Fassungsvermögen müssen in einem transpa-
renten, wiederverschließbaren 1-l-Beutel verpackt 
sein. Es ist ein Beutel pro Fluggast erlaubt.

▶▶ FLUG
Die Flugzeit ab Deutschland beträgt ca. 6,5 Stunden.

▶▶ ZEITVERSCHIEBUNG
Die Zeitverschiebung beträgt im Sommer +2 Stunden 
von Deutschland aus. Im Winter sind es +3 Stunden.

▶▶ EINREISE
Bürger aus EU-Ländern sowie Schweizer Staats-
bürger benötigen einen gültigen Reisepass (mind. 
6 Monate über Einreisedatum hinaus gültig). 
Bürger anderer Nationalitäten erkundigen sich bitte 
beim zuständigen Konsulat bzw. der Botschaft. 
Alle Reisenden müssen bei Einreise grundsätzlich 
den Nachweis eines einmonatigen Krankenversi-
cherungsschutzes, der auch die Behandlungskos-
ten im Falle einer COVID-19-Infektion einschließt, 
vorlegen. 
Die Einreisebedingungen variieren derzeit von 
Land zu Land und werden aufgrund der aktuellen 
Covid-19 Inzidenzzahlen stetig angepasst. Bitte 
beachten Sie ggf. Aktualisierung des Auswärtigen 
Amtes: https://www.auswaertiges-amt.de

▶▶ KRANKENVERSICHERUNG
Alle Reisenden müssen bei Einreise grundsätzlich 
den Nachweis eines mind. einmonatigen Kran-
kenversicherungsschutzes, der auch die Behand-
lungskosten im Falle einer COVID-19-Infektion ein-
schließt, vorlegen. 
Bitte überprüfen Sie Ihre persönliche Reiseapo-
theke auf Vollständigkeit. Im Falle von Krankheit 
ist FTI verpflichtet, einen Arzt zu rufen. Die Kosten 
hierfür trägt der Reisende, bzw. seine Auslands-
krankenversicherung. 

▶▶ WÄHRUNG
Omani Rial (OMR)
1 OMR = ca. 2,6 EUR (Stand 09/2022)
Die gängigen Kreditkarten werden in allen Ho-
tels akzeptiert.

▶▶ STROMSPANNUNG
220/240 V, ein Adapter ist notwendig.

▶▶ SPRACHE
Die offizielle Sprache ist Arabisch, Englisch ist 
weit verbreitet.
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▶▶ KLIMA UND KLEIDUNG
In den Küstenregionen des Oman herrscht subtropi-
sches Klima mit warmen Wintern und heißen Som-
mern. Die Temperaturen liegen im Winter tagsüber 
zwischen 22 und 25 °C und steigen zum Sommer hin 
auf durchschnittliche Tageswerte von 36 bis 39 °C. In 
den Küstenebenen sind die Temperaturschwankun-
gen zwischen Tag und Nacht gering. Vor allem in der 
Region Maskat sind die Vormittagsstunden oft die 
heißesten des Tages.

Auf der Inforeise im September erwarten Sie tags-
über um die 32 Grad Celsius. Auch nachts ist es mit 
rund 27 Grad noch sehr heiß. 

Während der ganzen Reise ist zwar bequeme und 
legere Kleidung angebracht, für die abendlichen 
Hotelbesuche mit Abendessen ist jedoch formelle-
re Kleidung gewünscht. Bitte denken Sie an ausrei-
chend Sonnenschutz und Badebekleidung. 

▶▶ TRINKGELD
Generell ist in Hotel- und Restaurantrechnungen 
das Bedienungsgeld im Preis enthalten, aber ein 
zusätzliches Trinkgeld ist wie überall eine Aner-
kennung für guten Service. Üblich ist bei Taxifahr-
ten das aufrunden des Endpreises und im Restau-
rant ca. 10% der Rechnung zu geben. Bei allen im 
Programm ausgeschriebenen Mahlzeiten sind Sie 
unser Gast. Das Trinkgeld für die Busfahrer und 
Reiseleiter liegt in Ihrem Ermessen.

▶▶ VISITENKARTEN
Bitte denken Sie an ausreichend Business-Visiten-
karten, die Sie vor Ort benötigen.
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▶▶ Dienstag, 20.09.22 	  

	 Individuelle Anreise zum Flughafen Frankfurt
08:00	� Treffpunkt am Check-In-Schalter der Oman Air mit Ihrer Reiseleiterin Frau Renate Maier  

(Tel. 0174-3113650) von der Willy Scharnow Stiftung und gemeinsamer Check-In. 
10:35	� Planmäßiger Abflug mit WY116 nach Muscat (MCT) 

Vor Landung erhalten Sie noch ein Abendessen – Im Hotel ist kein weiteres Essen geplant.
19:10 	� Planmäßige Ankunft in Muscat (MCT)
	 Transfer zum Übernachtungshotel Mysk al Mouj
	 Check-In im Mysk al Mouj (DZ) 

▶▶ Mittwoch, 21.09.2022 	  

	 Individuelles Frühstück im Übernachtungshotel
09:00 	 Stadtrundfahrt durch Muscat
13:30 	 Hotelbesichtigung Al Bustan Palace – Ritz Carlton und dort gemeinsames Mittagessen 
15:30  	 Rückkehr zum Übernachtungshotel und Freizeit
19:00 	 Hotelbesichtigung und gemeinsames Abendessen im Mysk al Mouj

▶▶ Donnerstag, 22.09.22	  

	 Individuelles Frühstück im Übernachtungshotel
08:00	�� Fahrt nach Wahiba Sands 

Sie ist eine Wüste im Osten des Oman. Das Gebiet erstreckt sich über 180 km von Norden 
nach Süden und ist etwa 80 km breit. 

13:30	 Auf dem Weg zur Wadi bin Khalid Mittagessen in einem Restaurant 
15:30	� Ankunft im Wadi Bani Khalid 

Dieser Wadi ist mit über 150 Kilometer Länge und über 4000 km² Einzugsgebiet das  
größte Flusssystem des Omans. Er zählt zu den schönsten Wadis und liegt inmitten  
des spektakulären Al Hajar Gebirges. 
Natürliche Felsen-Pools laden zum Baden ein.

18:30	 Hotelbesichtigung und gemeinsames Abendessen im W Muscat
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▶▶ Freitag, 23.09.22 	  

	 Individuelles Frühstück im Übernachtungshotel & Check-Out
09:00	� Fahrt zum Fort Nizwa 

Die hohen Mauern fungierten als Schutz vor Überfällen. Diebe wurden vom Reichtum  
der Stadt an der Kreuzung zahlreicher Handelsrouten angezogen. 
Weitere Orte die Sie auf Ihrer Tagestour entdecken: Misfah Village, Al Hamra Village,  
den Wadi Ghul und Nakhr

	 Mittagessen in einem lokalen Restaurant 
	 Check-In im Crowne Plaza Muscat (DZ) und Zeit zum Frischmachen
19:30	 Hotelbesichtigung und gemeinsames Abendessen im Restaurant des Crowne Plaza Muscat

▶▶ Samstag, 24.09.22 	  

	 Individuelles Frühstück im Übernachtungshotel
10:30	 Besuch der Royal Oper 
	� Diese wurde 2011 eröffnet und zeigt reiche und vielfältige künstlerische Kreationen aus dem 

Oman, der Region und der Welt.
12:00	 Gemeinsames Mittagessen und Hotelbesichtigung im The Chedi Muscat 
13:30	 Besuch des Dorfes Nakhl 
	� Dieses ist ein typisches omanisches Dorf und liegt an einer reichhaltigen Wasserquelle  

inmitten vieler Dattelplantagen. 
18:00	 Hotelbesichtigung und gemeinsames Abendessen im Barcelo Mussanah Resort

▶▶ Sonntag, 25.09.22 	  

	 Individuelles Frühstück im Übernachtungshotel
08:30	 Besuch des Wadi Tiwi und Wadi Shab
	� Die beiden Wadis gehören zu den schönsten im Oman. Man wandert durch lauschige Gärten 

und eine üppige Vegetation.
	 Besuch des Bima Sink Hole 
	 Ein großes Loch in der Erdkruste, daß mit Süßwasser gefüllt ist lädt zum Baden ein.
17:00	 Rückkehr zum Hotel und Zeit zum Frischmachen
18:00	 Hotelbesichtigung und gemeinsames Abendessen im Kempinski Muscat
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▶▶ Montag, 26.09.22 	  

	 Heute bitte extra Tasche mit Badesachen 
	 Individuelles Frühstück im Übernachtungshotel 
	 Diesen Tag verbringen Sie im Sifawy Boutique Hotel
10:30	 Bootsfahrt entlang der Küste
	 Strandzeit und Hotelbesichtigung
	 Essen, Getränke und Aktivitäten des Strandclubs gegen Gebühr
	 https://www.jebelsifah.com/en/things-to-do-in-jebel-sifah
17:00	 Hotelbesichtigung und gemeinsames Abendessen
	 Late Check-Out aus Ihrem Übernachtungshotel Crowne Plaza Muscat
 	 Transfer zum Flughafen Muscat (MCT)

▶▶ Dienstag, 27.09.22 	  

02:00	 Planmäßiger Abflug mit WY115 nach Frankfurt
07:05	 Planmäßige Ankunft in Frankfurt 
	 Verabschiedung und individuelle Heimreise

Programm vorbehaltlich Änderungen.

https://www.jebelsifah.com/en/things-to-do-in-jebel-sifah
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Willy Scharnow

First Reisebüro Seilnacht 

M-Reisen24

Reisebüro Am Berge Lüneburg

LCC Reisebüro Honold

Neckermann Reisebüro

Reisecouch GmbH

Reisebüro Olk GmbH

Reisebüro Erika Rist - Take off  

DERPART Reisebüro Vivell

Reiseparadies GmbH

Reise-Center SRW GmbH

BEACHFINDER MS Consulting 

TUI Reisecenter Bretten

Reisebüro Sonnenschein

Frau Maier Renate.......................................

Herr Albiez Claus .........................................

Frau Bezzubov Milla...................................

Frau Gomell Sabine.....................................

Herr Kiefer Andreas... ............................

Frau Kinast-Leidenroth Annet.................

Frau Pfannendörfer Michaela................. 	

Frau Raskop Carina......................................

Frau Rist Erika...............................................

Frau Rösner Imke.........................................

Frau Ryl Christin...........................................

Herr Schäfer Sven-Steffen........................

Herr Schmidt Markus.................................

Frau Vincon Miriam.....................................

Frau Wodtke Elke.........................................


